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1.Voorwoord

El|§e seconde telt wanneer een persoon een acuut hartfalen krijgt.

Op‘moment dat 112 de melding ontvangt, wordt gelijk groot ingezet. Ambulances,
politie en brandweer worden opgeroepen. Maar ook de first responder
(burgerhulpverleners) die in de buurt geregistreerd staan worden opgeroepen. Zij gaan of
gelijk naar de melding of gaan een AED halen om die mee te nemen naar de melding.

Om de hulp van de first responder zo optimaal mogelijk te krijgen is het belangrijk dat er
voldoende geregistreerde first responders en voldoende 24 uurs gebruiksklare AED’s
zijn,

Stichting Zundert Hartveilig zet zich hiervoor in.

In dit jaarverslag willen wij u meer vertellen wat deze Stichting doet en wat er is gedaan
in het afgelopen jaar.
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2.0ver de stichting
2.1, Missie:

Stichting Zundert Hartveilig wil met haar inzet in de gemeente Zundert de kans op
overlijden door een plotseling hartfalen verkleinen.

2.2, Visie:

Over 5 jaar wil de Stichting Zundert Hartveilig dat in de gemeente Zundert minimaal 600
first responders geregistreerd zijn bij HartslagNu. Daarbij moeten deze first responders
ook goed verspreid over de gemeente Zundert inzetbaar zijn.

De komende jaren wil Stichting Zundert Hartveilig, dat hun werk en werkzaamheden nog
beter bij de inwoners van de gemeente Zundert bekend wordt.

Elk jaar zorgen voor voldoende reanimatiecursussen. Niet alleen de
herhalingscursussen, maar ook de nieuwe basisopleidingen.

De stichting gaat de komende jaren weer op zoek naar nieuwe vrijwilligers.

Stichting Zundert Hartveilig zorgt de komende jaren voor een goede samenwerking met
de gemeente Zundert, de Hartstichting, HartslagNu en AED-Partner.

. ) Doelen:

De hoofddoelen zijn:

A. Het bevorderen van kennisoverdracht en voorlichting betreffende reanimatie en
levensreddende handelingen.

B. Hetonderhouden en controleren van de AED’s van de gemeente Zundert.

C. Het aantal inwoners dat overlijdt aan plotseling hartfalen in de gemeente Zundert
te verminderen.

Om deze hoofddoelen te bereiken zijn de volgende doelen opgesteld:

e De Stichting zorgt dat de AED-apparaten 24-uur gebruiksklaar beschikbaar zijn.

e De Stichting zorgt voor voldoende reanimatiecursussen voor starters en voor
herhaling.

e De Stichting stimuleert de inwoners van de gemeente Zundert om reanimeren te
leren en om geschoold te blijven.

e De Stichting stimuleert de geschoolde first responders om zich aan te melden bij
HartslagNu zodat ze ingezet kunnen worden bij een melding.

e Het bestuurvan de Stichting wil in 2026 alle eigenaren van particuliere AED’s
benaderd hebben om te vragen hun AED ook aan te melden bij HartslagNu.

e De AED’s en kasten worden geregeld gecontroleerd.
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* Naeen melding wordt de eventuele gebruikte AED binnen 24 uur volgens
protocol gecontroleerd. Bij goed bevinden wordt deze AED weer operationeel
gezet.

e De codrdinator van het onderhoud van de AED’s zorgt 1x per jaar voor een up to
date lijst van de AED’s in de gemeente Zundert.

¢ Hetbestuurvan de Stichting en de contactpersoon van de gemeente Zundert
hebben ieder jaar een overleg over het beheer van de vijftig AED’s van de
gemeente Zundert.

e Hetbestuur wil meer vrijwilligers gaan werven voor het onderhouden en
controleren van de AED’s.

e Hetbestuur wil het team voor de reanimatiecursussen uitbreiden met vrijwilligers
die meehelpen de cursus goed te laten verlopen.

2.4, Bestuur:
Het bestuur bestaat uit:

e Voorzitter : Mevrouw F. Heutmekers uit Zundert

e Penningmeester : De heer J. Koetsenruijter uit Zundert

e Secretaris : Mevrouw |. Sprenkels uit Rijsbergen.
e Lid[Materiaal beheerder] :De heerJ. van Nispen uit Zundert

e Lid[Instructeur] : Mevrouw R. van den Broek uit Zundert

Het bestuur komt minimaal 4 keer per jaar bij elkaar voor een vergadering.
In het jaar hebben we regelmatig contact (persoonlijk of via mail) met de gemeente
Zundert, de Hartstichting, HartslagNu en AED-Partner.

2.5.  Vrijwilligers:

De vrijwilligers van de stichting zijn in 2 groepen verdeeld.

Groep vrijwilligers van het onderhoud helpen bij het onderhouden en controleren van de
AED’s in de gemeente Zundert. Zij krijgen via een app een bericht dat een aantal AED’s
mogelijk gebruikt zijn bij een melding. Binnen 24 uur proberen we de AED’s
gecontroleerd te hebben. Mocht de AED gebruikt zijn en er nieuw materiaal nodig is,
wordt deze AED tijdelijk uit het oproepsysteem gehaald door de beheerder.

Zodra de melding binnenkomt dat de AED gebruiksklaar is wordt deze AED weer op
actief gezet.

We proberen te realiseren dat in elke dorpskern een paar vrijwilligers wonen. Op deze
manier is de afstand, die de vrijwilligers zouden moeten afleggen niet groot waardoor we
verwachten dat de controle snel verloopt.

De andere groep vrijwilligers helpt bij de cursussen. Zij zorgen voor ontvangst van de
deelnemers en regelen de betaling. Tijdens de cursus ondersteunen ze de instructeur.
Ze helpen bij het klaarzetten en het opruimen van het materiaal met daarbij een klein
onderhoud aan de poppen.
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3.Terugblik op het jaar 2025

Om het jaar 2025 te beginnen was er een nieuwjaarsborrel voor bestuur en vrijwilligers.
Deze bijeenkomst hebben we dit jaar gestart om onze vrijwilligers de kans te geven
elkaar en het bestuur te leren kennen. Deze avond was een succes.

3.1. Samenwerking met de gemeente Zundert:

Het convenant dat de Stichting Zundert Hartveilig samen met de gemeente Zundert
heeft gemaakt is getekend en in werking getreden. De eerste 8 nieuwe AED’s zijn aan de
Stichting gegeven en zij hebben deze ingezet, waar AED’s 0.a. te oud waren.

Eris geregeld overleg met de Stichting en contactambtenaar Veiligheid van de gemeente
Zundert.

3.2. Samenwerking met AED-Partner:

AED-Partner is de leverancier van de AED’s en verzorgen ook het onderhoudscontract.
AED-Partner controleren ieder jaar de AED’s en komen bij storing van de AED, die de
onderhoudsploeg van Zundert Hartveilig niet kan verhelpen. Ook na een inzet wil men
komen om materiaal te vervangen en eventueel de AED uit te lezen als de arts daarom
vraagt.

Eris in het najaar een overleg geweest met de Stichting, de contactpersoon van de
AED-Partner en contactambtenaar Veiligheid van de gemeente Zundert.

3.3. Samenwerking met HartslagNu:

HartslagNu is een landelijk systeem om de first responders te alarmeren bij een
melding. De first responders die bij HartslagNu zijn aangesloten krijgen via een app de
melding door. Ze krijgen de opdracht om of rechtstreeks naar de melding te gaan of dat
ze eerst een AED moeten halen voor ze naar de melding gaan. Zodra er voldoende first
responders gereageerd hebben wordt een berichtje gestuurd dat men niet meer hoeft te
reageren.

Tegelijk gaat een bericht over de inzet naar de beheerder/ bestuurslid van de Stichting
welke AED’s mogelijk gebruikt zijn. Dan komt een vrijwilliger van Stichting Zundert
Hartveilig in actie en controleert deze AED’s en geeft zijn bevindingen door. Het
bestuurslid/beheerder van HartslagNu kan de AED op oproepbaar laten staan of buiten
gebruik zetten.

Verder geeft HartslagNu via mail aan, wanneer de pads en accu’s de geldigheidsdatum
gaan verstrijken.

Momenteel zijn bijna 500 first responders (498) in de gemeente Zundert geregistreerd bij
HartslagNu.
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De 50 AED’s van de gemeente Zundert zijn aangemeld bij HartslagNu. Naast deze 50 zijn
ernog 16 AED’s van bedrijven en particulieren in de gemeente Zundert. De Stichting
heeft geconstateerd, dat er wel negentig AED’s zouden zijnin de gemeente Zundert.
Helaas zijn dan nog ongeveer 25 AED’s niet bekend bij HartslagNu.

3.4. Samenwerking met de Hartstichting:

Stichting Zundert Hartveilig is reanimatiepartner bij de Nederlandse Hartstichting.

Via de Hartstichting is een deel van hun site ingericht voor de reanimatiecursussen. De
Stichting kan daar de aangeboden cursussen vermelden. De mensen kunnen daar dan
kijken waar en wanneer een cursus is en zich ook daarbij inschrijven. Nadat er voor een
van onze cursussen een inschrijving is gedaan, krijgen wij hierover bericht.

Hierbij wordt de privacy van de inschrijver volgens de AVG in acht genomen.

3.5. Reanimatiecursussen:

De nieuwe reanimatiecursussen zijn goed gegaan. Alle Deelnemers zijn nu first
responder. Bij de herhalingscursussen hebben alle deelnemers weer hun certificatie
verlengd.

Tijdens de cursussen is het belang van het registreren bij HartslagNu uiteengezet. Mede

door deze inzet is het aantal geregistreerde first responders aan het einde van 2025 net
geen 500.

De reanimatiecursussen zijn voornamelijk in het voor- en najaar gegeven. Er zijn acht
nieuwe cursussen gegeven en vijftien herhalingscursussen. In totaal zijn 206 mensen
gekwalificeerd via Stichting Zundert Hartveilig.

Sinds dit jaar staat naast de geplande cursussen ook een open nieuwe cursus en een
open herhalingscursus op de site. Zo kan ieder toch alvast zich aanmelden, waardoor
een beeld ontstaat over de belangstelling voor een cursus. De data zijn fictief.

3.6. AED’s:

Inmiddels zijn alle kasten van de AED’s vervangen door open kasten. Het voordeel is dat
ieder die een AED nodig denkt te hebben, deze kan pakken. Voor de Stichting is het nog
zoeken naar de juiste invulling betreft het controleren na het ophalen en terugplaatsen
van de AED. Via Facebook zijn hierover berichtjes geplaatst en ook aan de cursisten
wordt verteld om het gebruik via de infomail van de Stichting door te geven.

Eind vorig jaar is een AED vermist, hiervan is aangifte gedaan. Om toch in de kast een
gebruiksklare AED te hebben, heeft de stichting een AED geleend van EHBO-vereniging
Zundert. Later in het jaar is een nieuwe AED geplaatst. Helaas is de vermiste AED niet
meer teruggevonden.



JAARVERSLAG 2025 STICHTING ZUNDERT HARTVEILIG

In overleg met de Stichting is overgegaan op vol-automatische AED’s, zodat voor het
geven van een schok, geen handeling meer is vereist.

Dl Evenementen:

Om meer bekendheid te krijgen zijn bestuursleden naar de volgende evenementen
geweest:
* Op 10 mei met een stand bij de open dag van de brandweer in Zundert.
* lv.m. de week tegen de eenzaamheid was er op 24 september een markt in het
gemeentehuis te Zundert. Ook hier waren we present
* Op 28 september waren we met een stand bij de open dagvan het
gemeenschapshuis De Koutershof in Rijsbergen.

We hoopten dat we tijdens deze dagen ook nieuwe vrijwilligers zouden kunnen werven.
Helaas is dit niet gelukt.

3.8. 112 meldingen voor reanimatie in 2025:

In 2025 zijn in de gemeente Zundert 29 oproepen geweest.
Dit is als volgt verdeeld over de kernen:

Zundert 11x
Achtmaal 2X
Wernhout 4 x
Klein Zundert 2X
Rijsbergen 10x

De afloop van deze oproepen kunnen we opsplitsen in:

 Afloop onbekend: 17
+ Met Ritme naar ziekenhuis: 5
¢ Overleden: 4
e Arbeidsongeval: 2
e Annulering: 1

Verder is er geconstateerd dat één keer AED preventief gehaald is. Mogelijk is een AED
vaker preventief gehaald, maar dat is ons niet bekend.

4.Financiéle verantwoording

Het financieel jaaroverzicht wordt als bijlage toegevoegd.

De Stichting is een ANBI en zal dit verslag openbaar maken via de eigen website.

De Stichting krijgt sponsorgeld van het Steunfonds Kruisverenigingen Rijsbergen-
Zundert. Daarnaast doet ze mee met de Rabo ClubSupport. Ook zijn er enkele donaties
en krijgt de Stichting subsidie van de gemeente Zundert.

o |
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Met deze inkomsten worden de materialen voor het lesgeven, de docenten, de huur van
een ruimte en promotiekosten betaald. Door de sponsering kunnen de cursuskosten
laag blijven. Veel ziektekostenverzekeringen vergoeden ook de cursuskosten.

We hebben het jaar met een positief saldo kunnen afsluiten.

Bij elke vergadering zijn de financién een agendapunt. Met ingang van dit jaar werken we
ook met een kascommissie. Deze licht het kasboek een keer per jaar door. Bij een
correct afgesloten jaar wordt de penningmeester decharge verleend.

5.Toekomst

In 2026 vervolgen we de weg die we in 2025 ingeslagen zijn.

Het convenant met de gemeente Zundert zullen we wat betreft de zorg over de AED’s als
leidraad houden.

De gemeente is via het convenant verantwoordelijk voor het tijdig vervangen van de
AED’s. Dit zal in overleg gebeuren met de Stichting en de leverancier. Op deze manier
kunnen we de AED’s in Zundert operationeel houden.

Onze uitdaging voor 2026 is om de 25 AED’s die nu niet bij HartslagNu geregistreerd zijn,
wel geregistreerd te krijgen. We gaan persoonlijk bij de eigenaren langs om uitleg
hierover te geven.

6. Afsluiting

Dit verslag is gemaakt op 30 januari 2026
Door:

Ingrid Sprenkels-van Helden

Secretaris

Zundert Hartveilig.

Vaststellingsdatum:...Q.{S..T....Q;Z = 020% .

Getekend
Voorzitter Secretaris Penningmeester
F. Heutmekers I. Sprenkels




Inkomsten en uitgaven Stichting Zundert Hartveilig 2025

Inkomsten omschrijving: . Bedrag |
Bijdrage leskosten door gemeente vanwege instructie buurtpreventie, bedrijven en cursisten € 3.710,00
Donatie - € 150,00
Rabo Clubsupport ) € 304,03 ]
Gemeente Zundert vergoeding van een nieuwe AED kast e € 591,69
Steunfonds Kruisverenigingen Zundert en Rijsbergen o € 1.287,50 _
Subsidie van de gemeente Zundert B B € 880,00 | I
€ 6.923,22 N
Uitgaven omschrijving: o - ) |
Huur van de lesruimtes en te gebruiken consumpties - € 652,95 ,
Vergoeding instructeurs en gemaakte reiskosten - € 2.040,63
Onkosten onderhoud en webhosting B € 120,00
Premie voor de inboedel ve rzekering € 47,40 i
Representatie kosten ) ) € 33,59
Bankkosten € 244,44 i
Aanschaf nieuwe AED kast N ) € 591,69
Overige materiaal kosten, batterijen, longen voor de poppen, oefenpads ed. ) € 519,76 | |
Bestuurskosten o - - - - € 238,10 ]
Advertentiekosten in de Verenigingsbijlage van de Bode € ) 102,85
Aanschaf extra bedrukte t-shirts voor de herkenbaarheid bij activiteiten ) € 147,38
Vergoeding van stroomkosten voor een AED-kast € 50,00 -
B - - € 478879 |
|
Verschil tussen inkomsten en uitgaven bedraagt: o € 2.134,43
Saldo op 1 januari 2025 € 3.991,73
Saldo op 31 december 2025 - € 6.126,16
‘ € 2.134,43
\,M nrlngungente €
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